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Teenagefodbold,

UNGDOMSTRANEREN

| FOKUS

Ungdomstraeneren har enorm betydning for ungdomsspillerens
motivation og lyst til fodbold. Ungdomstraenerens adfaerd er
derfor en vaesentlig faktor i et fastholdelsesperspektiv.

Det er vigtigt, at du som traener har gjort dig en raakke overvejel-
ser om din rolle som traener. Udover fodboldfaglige kompetencer,
spandende gvelser samt at sikre progression i traeningen, er det
mindst lige sa vigtigt, at du har fokus pa din kommunikation med
spillerne og den adfaerd, du fremviser.

FOR
UYE

Den gode ungdomstrzener:

Sgger dialog mellem traener og spillere fgr og efter traning/
kamp og begraenser envejskommunikation fra traener til
spillere.
— Det skaber forstdelse og respekt.
Inddrager spillerne i gvelserne og stiller spgrgsmal om
Ipsninger i gvelsen — hvordan og hvorfor?
— Det udvikler og motiverer.
Anerkender spillerne for, hvem de er, og hvad de kan.
— Det motiverer og tiltaler nutidens unge.
Taler med spillerne om andet end fodbold.
— Det styrker forholdet mellem traener og spillere.
Er velforberedt og engageret.
— Det skaber respekt og fastholder de unge.
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