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Børnedag
Sjov, udviklende og inspirerende træning 
af U5 til U10 piger og drenge –
 herunder fodboldlege!
Børnedagen henvender sig til forældretrænere og børnetrænere.
Onsdag 14. april i Nørre Alslev Boldklub kl. 17.00

Torsdag 15. april i Søllested IF kl. 17.00

Instruktørerne Søren Jensen og Søren Andersen viser, hvordan ”Børnetræning” kan praktiseres på banen. Her er der plads til leg, sjov og træning.

Det hele foregår på børnenes præmisser, men der er en rød tråd gennem det hele – eller for at bruge DBUs slogan ”Fra leg til landshold”.

Rent praktisk starter vi på banen kl. 17.00. Efter ca. 5 kvarter er der lidt at spise, hvorefter instruktørerne gennemgår træningen.

Alle øvelser bliver udleveret efter træningen.

Af hensyn til ”Kantinen” skal der tilmeldes.

Sidste frist for tilmelding er 8. april. Begge steder.
Tilmelding på mail lfbu@lfbu.dbu.dk eller tlf. 54 82 67 68.
Det koster ikke noget –

Men det koster at blive væk
Udviklings- og Uddannelsesudvalget
