
UEFA C2
Afvikling over 2 dage (2 x 8,5  timer)
Dag 1 - Eksempel kl. 9.00-17.30

Modul 2

Modul 1

*Ved opstart kl. 9.00 skal der være bane og medier (10-12 spillere) til 
rådighed kl. 9.30-10.40, kl. 11.30-12.45 og kl. 16.00-17.15.

Ved opstart før eller senere ændres tidspunkt for brug af bane og 
medier tilsvarende.

09.00-09.30

09.30-10.40

10.40-11.30

11.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.30

13.30-13.45

13.45-15.00

15.00-16.00

16.00-17.15

17.15-17.30

Introduktion

Hvad sker der, når…  
Praktik med medier (U10-senior)*

Fra spil, der virker – til spil, der giver noget bestemt 
Klasseundervisning

Træneren hjælper holdet (med noget bestemt) 
Praktik med medier (U10-senior)*

Afrunding

Frokost

Introduktion

Observation og vejledning
Klasseundervisning

Vejledning under spilstop
Klasseundervisning

Vejledning under spil 
Praktik med medier (U8-U11)*

Afrunding



UEFA C2
Afvikling over 2 dage (2 x 8,5  timer)
Dag 2 - Eksempel kl. 9.00-17.30

Modul 4

Modul 3

*Ved opstart kl. 9.00 skal der være bane og medier (10-12 spillere) til 
rådighed kl. 11.30-12.50. Der skal desuden være bane til rådighed kl. 
15.00-16.15.

Ved opstart før eller senere ændres tidspunkt for brug af bane og 
medier tilsvarende.

09.00-09.15

09.15-10.30

10.30-11.30

11.30-12.50

12.50-13.00

13.00-13.30

13.30-13.45

13.45-15.00

15.00-16.15

16.15-17.30

Introduktion

Fra øvelsesland til fodboldland 
Klasseundervisning

Aktivitetsdesign i par

Fra øvelsesland til fodboldland
Praktik med medier (U8-senior)*

Afrunding / opsamling

Frokost

Introduktion

Spillere på forskellige niveauer 
Klasseundervisning 

Greb til differentiering 
Praktik med kursister som medier*

Det gode miljø og afrunding 
Klasseundervisning 


