U8 // PROGRAM A

TID OVELSE FOKUSPUNKT ANTAL DIFFERENTIERING

1
| Hajfanger . Temposkift § § + Lave banen smallere
10-20 min. : .« Orientere sig : 8-20 :
: https://youtu.be/7uPxqPQ20EI : : . - Lave banen bredere
2 , 1v 1-Retvendt «  Temposkift + Mindre scoringszone
15-20 min. - . . Driblinger 6-12 '
ttps://youtu.be/G668dePICu4 . Finter 5 . - Starre scoringszone
3 5 o .
, 2v1 - pres bagfra - Ud af skyggen : . + Mindre scoringszone
: https//youtu.be/hLNVInI8DAE - Holde fart - - Stgrre scoringszone
4 , ; . ; é
: Stjele bolde .« Driblinger teet ved fodder - + Lave banen smallere
o :«  Temposkift : 6-16
10-20 min. https://youtu.be/hM5KxgDGHf4 . - Lave banen bredere
9 : Mini soccer - kamp « Fokus fra treening . + Mindre scoringszone
. .« Spil bolden op : 6-10 :
15-25 min. : https://youtu.be/qRYia9DsEOC : : - - Fjerne scoringszone

Barnefodbold

DBU BREDDE



HAJFANGER

DBU BREDDE

r- - - - - - - — — — — — — — —

BESKRIVELSE

\
Dvelsen er en traditionel leg, hvor spillerne
'skal orientere sig, samt lave mange retning-
0g temposkift.

‘Pé treenerens signal skal alle spillerne
forsgge at drible over banen og ind i zonen
‘modsat, hvor spillerne er ‘helle’. Bla, som
er ‘hajer’ i gvelsen, skal forsgge at sparke
'deres bolde ud af banen.

'Safremt ens bold ryger ud af banen, bliver
'man en haj, og skal hjeelpe med at fange de
rresterende spillere med bold.

|

[Nar spillerne kan gvelsen, behgver
‘traeneren ikke give signal for at labe, men
man kan blot opfordre til, at man far et point,
‘hver gang man krydser havet.

'Lav evt. gvelsen, hvor spillerne kun ma

'drible med deres udviklingsben for at
'stimulere dette.

(d 10-20 MINUTTER

®
w 8 -20 SPILLERE

6-12 AR
¢ |20-20 METER
FOKUSPUNKTER
+  Temposkift

* Retningsskift
* Orientere sig efter ‘hajer’

DIFFERENTIERING

* + Mindre irkant

* + Kun drible med udviklingsben

+ - Stgrre firkant

» - Ekstra liv, sa man skal fanges 3
gange

KONKURRENCE

* Hvem er tilbage til sidst?
» Huvilket bla hold kan hurtigst fange alle
de rode?




1V1-RETVENDT

DBU BREDDE

(Y 15-20 MINUTTER

®
w 8 -12 SPILLERE

9-15 AR

® |15-25METER

r—- - - - - - - - — — 2 r—- - - - — — — — — — 1
| BESKRIVELSE | FOKUSPUNKTER
| @velsen er god til at traene individuelle 1v1 | | * Holde farten ned mod modstander
feerdigheder. » Temposkift forbi modstander
| Read spiller bolden til bla, som skal drible | | Bolden teet ved fgdderne i driblinger
rad spiller og score. Den gra linje er + Turde lave finter og @ve sig
| “scoringszonen’:- her skal bla drible ind | v — - — -

|
| inden afslutning. Dette sikrer, at spillerne - — — — — — 4
I

far deres 1v1 duel. Hvis r@d erobrer bolden, : | DIFFER_ENTrlE_RlﬁG_

| skal han hurtigst muligt score i det store

mal. Dette traener spillerne i at spille bolden | + +Lav bane eller scoringszone mindre |
| fremadoeftgr erobring. « + Tvinge finte pa for at drible modstand-

Den gra linje er 'scoringszonen’;- her skal | er |
| bla drible ind inden afslutning. Dette sikrer, | |+ - Lav banen eller scoringszonen starre |
| atspillerne far deres 1v1 duel. | ~ + - Forsvar skal rare stolpen, inden han

Det gar ikke noget, at der er flere hold pa

| banen pa samme tid. Sa nar de neeste i |
kaen kan spille bolden, skal de helst gare

| det. Dette giver mange flere 1v1 dueller, og

| 99", at spillerne skal orientere sig pa andre | KONKURRENCE

under sin duel.

forsvarer

d L —

|
L —
.

| || . Hvem kan lave flest mal? Lad evt.
Husk, at spillerne bade skal vaere defensive | scoring efter finte geelde 3 mal |

| ﬁg ortffensiv% Sﬁ srarf? fo;l rcl)tgticl)n er}tﬁg efter | - Spil red mod bla, begge hold har 20
vertangreb efler efier halvaelen attiden- 1 omgange som offensiv. Teel sammen til |
sidst

L - - - - - - - - - — 4L - - - - - - - - - - 4




MINI SOCCER - 2V1 MED S
PRES BAGFRA

15-20 MINUTTER

8 -15 SPILLERE

8-12 AR

20 - 25 METER

FOKUSPUNKTER

BESKRIVELSE

* Holde farten ned mod modstander

|
|
@velsen er god til at treene pasninger med \
. * Opsgge presset fra bla
|
\
|

pres, og hvornar vi skal spille bolden.

Bla spiller rgd(valgfri), hvorefter rad skal
score i et af de to mal modsat.

Sa snart rgd rerer bolden, ma bla spiller bag
dem lgbe ned og hjeelpe med at forsvare.
Hvis bla erobrer bolden, skal han forsgge at
score i de andre mal.

Den stiplede linie er en scoringszone - her
skal spillerne drible eller spille bolden ind,
inden de ma score.

* Bolden teet ved fadderne i driblinger
* Holde sig ude af skyggen

DIFFERENTIERING

\

\

| » + Lav bane eller scoringszone mindre
| + Flyt bla teettere pa banen

.+ - Lav scoringszonen starre
\

\

\

og spille bolden pé det rigtige tidspunkt for at - Flyt bla leengere veek fra banen

gare det sa nemt som muligt for sin
medspiller.

Red ma ogsa gerne drible selv, hvis bla kun
gar efter at daekke pasningen af.

Nb. Bla spiller har ikke en scoringszone. Sa KONKURRENCE
her skal rad hurtigt ga i genpres, inden bla
skyder.

\
|
|« Hvem kan lave flest mal?

.+ Spil red mod bla, begge hold har 20

| omgange som offensiv. Teel sammen til
\

|

\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
| Rad skal forsgge at ops@ge presset ved bla, |
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
sidst
\ \




STJZALE BOLDE

DBU BREDDE

BESKRIVELSE

@velsen er god til at treene driblinger, finter
og retningsskift med masser af intensitet i
gvelsen, hvor alle er i gang hele tiden.

Hvert hold har x antal pa bolde pa baglinjen.
Pa treenerens signal skal holdene lgbe op
og stjeele de andres bolde. Det hold, som
forst har alle bolde pa sin egen baglinje,
vinder.

Zonen i begge ender er ‘helle’, og det giver
en mulighed for, at spillerne kan drible, nar
de ser en abning.

Hav maks. 5 bolde pr. hold, ellers bliver
runden aldrig feerdig. S& er det bedre med
feerre bolde og flere runder.

@velsen er sveer at coache pa undervejs,
men husk at samle op pa fokuspunkter
mellem hver runde.

ar

L

|
L
.

7-12 AR

FOKUSPUNKTER

® |20-25METER

Temposkift

Driblinger teet ved fodder
Retningsskift

Orientering

DIFFERENTIERING

+ Lav banen smallere

+ Fjern zonen med ‘helle’

- Lav banen bredere

- Del banen pa midten, og hav
egen banehalvdel som ‘helle’ ogsa

| KONKURRENCE

Hvem kan fgrst fange alle bolde?
Hvem har flest bolde efter 3
minutter?

(Y 10-20 MINUTTER

w 6 -16 SPILLERE

— — 4 L




MINI SOCCER - KAMP

DBU BREDDE

15-25 MINUTTER

6 -10 SPILLERE

7-15 AR

20 - 25 METER

FOKUSPUNKTER

» Fokuspunkter fra traeningen

BESKRIVELSE

@velsen ligner en klassisk kamp, men den
spilles med fire tremandsmal (eller keg-
lemal). Spillerne skal ind i scoringszonen
for at score. Hvis bolden kommer ud af spil,
startes bolden nede fra egne mal.

Det er vigtigt at slutte treeningen af med,

at spillerne kan fa lov at spille lidt frit, men
hold altid fokus pa de ting | lige har treenet i
tidligere gvelser.

Undga sa vidt muligt at stoppe spillet, men
coach spillerne undervejs i gvelsen. Kom-
mer der dog et eksempel pa det, | lige har
treenet, er det en god ide at stoppe spillet
og sparge spillerne, om de sa, hvad der

Spil bolden op nedefra
» Turde lave finter og @ve sig
* Fede jubelscener efter scoring

DIFFERENTIERING

« + Lav bane eller scoringszone mindre

* + Maks. tre bergringer

* - Lav scoringszonen starre

* - Indseaet joker (kun med dem, som har
bold)

skete?Den gra linje er 'scoringszonen’;- her
skal bla drible ind inden afslutning. Dette
sikrer, at spillerne far deres 1v1 duel.

Husk, at kamp er sjovt, og spillerne elsker
at give den gas til sidst i treeningen. Det er
samtidig et godt tidspunkt at treene gode

vaner som at spille bolden op nedefra, samt

at traene positioner og roller, sa udnyt det!

KONKURRENCE

* Klassisk kamp
» Finte eller god dribling teeller 3 mal
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