TRAFIKLYSSTAVNE

Mod og med

Barnene spiller MOD hinanden

Treenerne/de voksne spiller VMIED hinanden

Spillerne/bgrnene skal til enhver tid gare deres bedste for at vinde den kamp, de spiller lige nu.

Treenerne/de voksne fra begge hold skal hjeelpe hinanden med at skabe en sa god, ligeveegtig
og leererig kamp som muligt for bgrnene. Uden at resultatet er vigtigt.



TRAFIKLYSSTAVNE

Trafiklyset

Den dygtige bagrnetreener under kamp

Gron kamp (det er for let...) Rad kamp (det er for svaert...)

Ulige resultat i "vores” faver
Vi har og fagler overskud
Vi lykkes, uden at gare noget ’saerligt” for det

Ulige resultat i "deres” faver
Vi oplever kampen som ubehagelig
Uanset hvor hardt vi arbejder, er det meget sveert




TRAFIKLYSSTAVNE

Trafiklyset

Overvejelse: Skal jeg eendre?

» Hvorfor skal/kan jeg sendre? » Hvor meget skal jeg eendre?

= Hvad gnsker jeg at opna ved at aendre? = Hvordan gendrer jeg det?

» Hvilke forudseetninger er der for at aendre? = Hvornar skal jeg aendre?

» Hvad kan jeg eendre? = Hvad skal jeg teenke over nar jeg aendrer?

Overvejelse: Formalet med at aendre
Gore det sveerere
/ndre praemissen — gge kompleksiteten
Skubbe til komfortzone

Overvejelse: Formalet med at aendre
Udfordre spillerne i den lige kamp
Styrke udvikling af spillerne

Overvejelse: Effekt af at eendre
Bevaege kampen mod gul
Hjeelpe spillerne til selv at ggre kampen gul

Overvejelse: Effekt af at eendre
Bevaege kampen mod gul
Aktivt hjeelpe spillerne — sikre et udviklingsmiljg




TRAFIKLYSSTAVNE

Trafiklyset

Eksempler pa greb for at kampene kan veere i gul:

Feerre bergringer Seette ekstra spiller pa banen

Find andre succesoplevelser,

Prgve nye positioner : _ :
fx 3 bergringer giver point

Forskllige betingelser,

) Fokus pa noget vi lige har treenet,
fx ”du ma kun ....”

sa der kan roses for det

Du har sikkert en masse andre idéer, prgv dem bare af ©
Inddrag ogsa gerne bgrnene med deres ideer til jeevnbyrdige kampe.
F. eks i tiden imellem jeres kampe.



	Slide 1: TRAFIKLYSSTÆVNE
	Slide 2: TRAFIKLYSSTÆVNE
	Slide 3: TRAFIKLYSSTÆVNE
	Slide 4: TRAFIKLYSSTÆVNE

