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§ 1 TURNERINGER

Unionen kan hvert ar udskrive fglgende turneringer:

Herre

Herre LF Serien
Herre Serie 1
Herre Serie 2
Herre Serie 3
Herre 8-mands
Herre Old boys

Kvinde

Se under DBU Sjeelland

Ungdoms- og
bgrneraekker

UT1-U19: Se DBU Sjzelland

U12 staevneform
UT1 staevneform
U10 steevneform
U9 staevneform
U8 staevneform

Veteran U7 steevneform
Veteran Master U6 staevneform
Oldies but Goldies M+60 U5 steevneform

Nye klubber kan kun tilmelde seniorhold i laveste Herre-reekke og laveste Kvinderaekke (8- eller 11-
mands).

Turneringen tilrettelesegges af unionens Turneringsudvalg, der pasaetter dommere til kampen i
samrad med Dommergruppen.

Ved sammenlaegning af 2 eller flere klubber, bevares den hgjeste repraesentation, som en af disse
klubber matte have, i DBU Lolland-Falster's turneringer.

§ 2 HERRE LF-SERIEN

Antal hold: 12 hold. Ingen klub kan deltage med mere end ét hold i Herre LF-Serien.

Turneringsform efterar/forar 2023: Der spilles en gennemgaende turnering, hvor alle mgder
hinanden to gange ude og hjemme.

Dommerpasaetning: DBU Lolland-Falster.

Regler for spillernes alder: Skal vaere fyldt 16 ar pa spilledagen.

Lokalregler for denne raekke: Hvert hold skal minimum besta af 7 spillere ved kampens start og
kampen spilles faerdig uanset reduktion af spillernes antal.

Hvert hold ma besta af op til 14 spillere, hvor de 11 ma vaere pa banen. Fri udskiftning er tilladt.

Der spilles med 10 minutters tidsbegraenset udvisning ved advarsler.

Fodboldlovens krav om, at hovedbeklaedning skal vaere sort eller samme farve som spillertrgjens
mest fremtraedende, samt at "cykelshorts", langaermede undertrgjer samt strempetape, skal have
samme grundfarve som bukserne/kortaermede spilletrgjer/stramper, hdndhaeves ikke. | kampe

omfattet af dette reglement er det tilladt at en spiller at spille i lange bukser.

Karantaeneregler: Man kan kun blive spillet fri igen, indenfor samme raekke man har faet
udvisningen.



Pointlighed: Se regler i turneringsreglement.

§ 3 HERRE SERIE 1

Antal hold: 12 hold. Ingen klub kan deltage med mere end ét hold i Herre Serie 1.

Turneringsform efterar/forar: Der spilles en gennemgdende turnering, hvor alle mgder hinanden to
gange ude og hjemme.

Se § 7 for at se de forskellige scenarier for op- og nedrykning.

Dommerpasaetning: DBU Lolland-Falster

Regler for spillernes alder: Skal vaere fyldt 16 ar pa spilledagen.

Lokalregler for denne raekke: Hvert hold skal minimum besta af 7 spillere ved kampens start og
kampen spilles faerdig uanset reduktion af spillernes antal.

Hvert hold ma besta af op til 14 spillere, hvor de 11 ma veaere pa banen. Fri udskiftning er tilladt.

Der spilles med 10 minutters tidsbegraenset udvisning ved advarsler.

Fodboldlovens krav om, at hovedbeklaedning skal vaere sort eller samme farve som spillertrgjens
mest fremtraedende, samt at "cykelshorts", langaermede undertrgjer samt strgmpetape, skal have
samme grundfarve som bukserne/kortaermede spilletrgjer/strgmper, handhaeves ikke. | kampe

omfattet af dette reglement er det tilladt at en spiller at spille i lange bukser.

Karantaeneregler: Man kan kun blive spillet fri igen, indenfor samme raekke man har faet
udvisningen.

Pointlighed: Se regler i turneringsreglement.

§ 4 HERRE SERIE 2

Antal hold: 12 hold. Ingen klub kan deltage med mere end ét hold i Herre Serie 2.

Turneringsform efterar: Pga. holdudtraek i efterdr 2022 vil HS2-reekken sendres. Efter turneringens
sidste kamp vil de bedste tre hold fra HS3 rykke op. Point fgres ikke med over i forarsturneringen.

Turneringsform forar:
Der oprettes ny turneringsform for forar 2023.

Dommerpasaetning: DBU Lolland-Falster
Regler for spillernes alder: Skal vaere fyldt 16 ar pa spilledagen.

Lokalregler for denne raekke:
3 spillere fra HS2 ma spille HS3 eller 8-mands i samme spillerunde eller2 samme dag.

Hvert hold skal minimum bestd af 7 spillere ved kampens start og kampen spilles feerdig uanset
reduktion af spillernes antal.

Hvert hold ma besta af op til 14 spillere, hvor de 11 ma veere pa banen. Fri udskiftning er tilladt.
Der spilles med 10 minutters tidsbegraenset udvisning ved advarsler.



Fodboldlovens krav om, at hovedbeklaedning skal veere sort eller ssmme farve som spillertrgjens
mest fremtraedende, samt at "cykelshorts", langaermede undertrgjer samt streampetape, skal have
samme grundfarve som bukserne/kortaermede spilletrgjer/stramper, hdndhaeves ikke. | kampe
omfattet af dette reglement er det tilladt at en spiller at spille i lange bukser.

Karantaeneregler: Man kan kun blive spillet fri igen, indenfor samme raekke man har faet
udvisningen.

§ 5 HERRE SERIE 3

Antal hold: Fri tilmelding til denne raekke. Klubberne kan godt have flere hold.

Turneringsform efterar: Der spilles enten enkelt- eller dobbeltturnering alt efter antallet af hold i
den enkelte pulje.
De tre bedst placerede hold i HS3 rykker op i HS2 i foraret.

Pointlighed: Se regler i turneringsreglement.

Turneringsform forar: Herre Serie 3 holdene inddeles i en pulje. Der spilles enten enkelt- eller
dobbeltturnering alt efter antallet af hold.

Dommerpasaetning: DBU Lolland-Falster
Regler for spillernes alder: Skal veere fyldt 16 ar pa spilledagen.

Regler for brug af spillere fra hgjere raekker: Der ma benyttes op til 3 spillere, der i samme
spillerunde har spillet Herre Serie 2 uden dette har sportslige konsekvenser.

Lokalregler for denne raekke: Hvert hold skal minimum bestd af 7 spillere ved kampens start og
kampen spilles faerdig uanset reduktion af spillernes antal.

Hvert hold ma besta af op til 14 spillere, hvor de 11 ma veere pa banen. Fri udskiftning er tilladt.
Der spilles med 10 minutters tidsbegraenset udvisning ved advarsler.

Hvis et hold ikke har spillere nok til 11-mands, kan der spilles 9:9. Mal rykkes ind til malfelt, hvor
stregen bruges som linje. Der kan kridtes eller szettes kegler op for at markere banen.

Holder som gnsker at spille 9:9 kontakter holdleder fra det andet hold som gerne ma tage 14 spillere
med. Det hold der gnsker at spille 9:9 kan max deltage med 11 spillere.

Karantaeneregler: Man kan kun blive spillet fri igen, indenfor ssmme raekke man har faet
udvisningen.

Fodboldlovens krav om, at hovedbeklaedning skal vaere sort eller samme farve som spillertrgjens
mest fremtraedende, samt at "cykelshorts", langeermede undertrgjer samt strgmpetape, skal have

samme grundfarve som bukserne/kortaermede spilletrgjer/stramper, handhaeves ikke. | kampe
omfattet af dette reglement er det tilladt at en spiller at spille i lange bukser.

§ 6 HERRE SERIE 4

Udgaet pa nuveerende tidspunkt.

§ 7 OP-OG NEDRYKNING HERRE - ER STADIGVZAK UNDER OPDATERING OG KAN
DERFOR IKKE ANVENDES.



(Oversigten tager ikke forbehold for tvangsnedrykninger. Laes mere laengere nede).

O nedrykkere fra
Sjeellandsserien

1 nedrykker fra
Sjxellandsserien

2 nedrykkere fra
Sjxellandsserien

LF-Serie Herre Serie1(12 Herre Serie 2 (12
12 hold hold) hold)

(8 hold fra

efteraret

2023)

2 bedste hold* 3 bedste hold* 3 bedste hold*
rykker op rykker op rykker op
1darligste 1 darligste hold 1 darligste hold
hold rykker rykker ned rykker ned

ned

Kval. mellem nr.5i
HS1 nedryk. spiller
mod naestbedste
hold fra HS2

2 bedste hold* 2 bedste hold* 1 bedste hold*

rykker op rykker op rykker op
1darligste 2 darligste hold 2 darligste hold
hold rykker rykker ned rykker ned

ned

Kval. mellem nr.5i 1 naest darligste
HS1 nedryk. spiller hold spiller kval.
mod naestbedste kamp* mod Serie
hold fra HS2 3 kval. kamp
vinder. Vinderen
spiller Serie 2,
taberen Serie 3

2 bedste hold* 1 bedste hold* 1 bedste

rykker op rykker op hold* rykker op
1darligste 1 darligste hold 2 darligste hold
hold rykker rykker ned rykker ned

ned

Kval. mellem nr.5i 1 naest darligste
HS1 nedryk. spiller hold spiller kval.
mod naestbedste kamp™ mod Serie
hold fra HS2 3 kval. kamp
vinder. Vinderen
spiller Serie 2,
taberen Serie 3

Herre Serie 3 (1
pulje)

2 bedste hold*
rykker op (bedste
hold fra hver pulje)

Herudover 1 kval.
kamp** mellem de
2 naestbedste hold*
(nzestbedste fra
hver pulje).
Vinderen rykker op
til Serie 2.

2 bedste hold*
rykker op (bedste
hold fra hver pulje)

Herudover 1 kval.
kamp** med de 2
naestbedste hold*
(neestbedste fra
hver pulje).
Vinderen spiller 1
kval. kamp mod
naest darligste hold
fra Serie 2. Vinderen
spiller Serie 2,
taberen Serie 3

2 bedste hold*
rykker op (bedste
hold fra hver pulje)

Herudover 1 kval.
kamp** med de 2
naestbedste hold*
(neestbedste fra
hver pulje).
Vinderen spiller 1
kval. kamp mod
naest darligste hold
fra Serie 2. Vinderen
spiller Serie 2,
taberen Serie 3



3 nedrykkere fra 2 bedste hold* 1 bedste hold* 1 bedste hold* 2 bedste hold*
Sjeellandsserien rykker op rykker op rykker op rykker op (bedste
hold fra hver pulje)
2 darligste 2 darligste hold 3 darligste hold
hold rykker rykker ned rykker ned
ned

* Med bedste/naestbedste hold menes bedste/naestbedste oprykningsberettigede hold. Laes mere
herunder.

** Kvalifikationskampen afvikles som enkeltstaende kamp, med det lavest rangerende hold som
hjemmehold

Oprykningsberettigelse:

For at et hold er oprykningsberettiget skal holdet opfylde fglgende betingelser:
e Vaere eneste hold fra samme klub i reekken, der rykkes op i
e Veaere sluttet som nummer 1-4 ved saesonens afslutning

Op- og nedrykninger foretages “oppefra og ned”, startende med Herre LF-Serien og sluttende med
Herre Serie 3. Et hold kan dermed miste oprykningsberettigelsen, hvis et hgjere rangerende hold
rykker ned i den raekke, et lavere rangerende hold I3 til oprykning til.

Ved tvangsnedrykning af et enkelt hold i en raekke:
Et hold kan blive tvangsnedrykket, safremt et hold fra samme klub rykker ned i en raekke, hvor man
allerede er repraesenteret med et hold:
e Ligger det tvangsnedrykkede hold i forvejen til nedrykning rykker dette hold ned, uden det
medfgrer yderligere aendringer til eventuel op- og nedrykning.
e Ligger det tvangsnedrykkede hold ikke til nedrykning, vil det pageeldende hold blive rykket
ned pa sidstepladsen i reekken og taelle som en nedrykker.

Ved tvangsnedrykning af flere hold:
| seerlige tilfaelde (kun muligt ved 2 og 3 nedrykkere fra SS) kan der veere flere tvangsnedrykkere i
samme raekke. Her geelder fglgende:
e Hvis 2 nedrykninger fra SS medfgrer 2 tvangsnedrykkere:
o Ligger de tvangsnedrykkede hold i forvejen til nedrykning rykker disse hold ned, uden
det medfgrer yderligere aendringer til eventuel nedrykning.
o Ligger de tvangsnedrykkede hold ikke til nedrykning, vil de pageeldende hold blive
rykket ned pa sidste -og naestsidste pladsen i reekken og teelle som nedrykkere pa
plads 7 og 8 i nedrykningsspillet.

e Hyvis 3 nedrykninger fra SS medfgrer 2 tvangsnedrykkere:
o Ligger de tvangsnedrykkede hold i forvejen til nedrykning rykker disse hold ned, uden
det medfgrer yderligere aendringer til eventuel nedrykning.
o Ligger de tvangsnedrykkede hold ikke til nedrykning, vil de pageeldende hold blive
rykket ned pa sidste -og naestsidste pladsen i reekken og teelle som nedrykkere pa
plads 7 og 8 i nedrykningsspillet.



e Hvis 3 nedrykninger fra SS medfgrer 3 tvangsnedrykkere:

o Ligger de tvangsnedrykkede hold i forvejen til nedrykning rykker disse hold ned, uden
det medfgrer yderligere aendringer til eventuel nedrykning.

o Ligger de tvangsnedrykkede hold ikke til nedrykning, vil de padgeeldende hold blive
rykket ned pa sidste, naestsidste og tredjesidstepladsen i reekken og teelle som
nedrykkere pa plads 6, 7 og 8 i nedrykningsspillet

Oversigt med fordeling af hold, samt eventuel op- og nedrykning efteraret

LF-Serien Herre Serie 1 Herre Serie 2 Herre Serie 3

Nr. 1-6 spiller Nr. 1-6 spiller Nr.1-6 spiller Det bedste hold* spiller

oprykningsspil i foraret oprykningsspil i fordret oprykningsspil i foraret kval. kamp mod nr. 12 fra
Serie 2 om at spille i

Nr. 7-12 spiller Nr. 7-12 spiller Nr. 7-10 spiller nedrykningsspillet i Serie 2 i
nedrykningsspil i nedrykningsspil i nedrykningsspil i foraret
foraret foraret foraret

Det naestbedste hold*
Nr. 11 spiller kval. kamp spiller kval. kamp mod nr. 11
mod det naestbedste  fra Serie 2 om at spille i
hold* nedrykningsspillet i Serie 2 i
foraret
Nr. 12 spiller kval. kamp
mod det bedste hold*

* Man finder det bedste og naestbedste hold fra Serie 3, ved at udregne pointgennemsnit
(point/kamp) for de 2 bedste oprykningsberettigede hold fra hver pulje. Man udregner
pointgennemsnit, da der ikke ngdvendigvis spilles samme antal kampe i hver pulje. Det bedste og
naestbedste oprykningsberettigede hold fra Serie 3 kan godt komme fra samme pulje.

Oprykningsberettigelse:

For at et hold er oprykningsberettiget skal holdet opfylde fglgende betingelser:
e Vezere eneste hold fra samme klub i reekken, der rykkes op i
e Veere sluttet som nummer 1-4 ved saesonens afslutning

| LF-Serien op- og nedrykningsspil, Serie 1 op- og nedrykningsspil samt Serie 2 oprykningsspil tager
holdene halvdelen af deres point fra efteraret med over i foraret. Ved ulige antal point, rundes der op
(f.eks. giver 15 point i efteraret, 8 point med over i foraret).

| Serie 2 nedrykningsspil og i Serie 3 nulstilles pointene i foraret, grundet potentiel oprykning fra Serie
3.

§ 8 TILLAG TIL OP-OG NEDRYKNINGSRET SAMT DISPENTATION FOR
HOLDUDTRAKNING

Det er for savel denne paragraf som paragrafferne 2,3,4,5,6 og 7 i seerlige bestemmelser en
betingelse for at vaere oprykningsberettiget, at man ikke i den umiddelbart afsluttede turnering er
rykket ned fra samme raekke, som man nu er oprykningsberettiget til. Vi taler her om ekstraordinaer
nedrykning f.eks. ved holdudtraekning og ikke almindelig nedrykning ved afslutningen af en
turnering. Hvis denne situation opstar, overgar oprykningsretten til naestbedst placerede
oprykningsberettigede klub i den eller de raekker, hvor foranstadende ggr sig geeldende.



Der kan i szerlige tilfaelde gives dispensation fra reglen i Turneringsreglementets § 10, 2., sdledes at et
hgjere rangeret hold end klubbens laveste hold kan udtraekkes.

Kriterierne for en sddan ekstraordinaer udtraekning vil veere tilstede, sdfremt klubben kan
dokumentere:

- at et medlemsfrafald har vaeret vaesentligt i den raekke, hvor udtreekningen sgges.

- at klubbens samlede medlemstal er reduceret sa meget at det ikke vil veere muligt at

feerdigggre turneringen med det tilmeldte antal hold.

Det er sdledes ikke tilstraekkelig begrundelse, f.eks. at enkelte medlemmer er udmeldt, blevet for
gamle eller ikke treener og lignende, hvis medlemstallet stadig er tilstraekkeligt til at gennemfgre
turneringen.
Turneringsudvalget afggr i hver enkelt tilfaelde om der kan gives dispensation.
Turneringsudvalget afggr i hvert enkelt tilfaelde konsekvenser af en holdudtraekning midt i seesonen.
Turneringsudvalget afggr i hvert enkelt tilfeelde, om en udtraekning er sket sa tidligt, at

turneringsplanen kan indrettes efter de aendrede forhold, eller om reekken ma gennemfgres med
reduceret holdantal.

§ 9 HERRE 8-MANDS

Antal hold: Fri tilmelding. Klubberne kan godt have flere hold.

Turneringsform efterar: Herre 8-mands holdene inddeles i to puljer, ud fra geografisk hensyn. Der
spilles enten enkelt- eller dobbeltturnering alt efter antallet af hold i den enkelte pulje. De to
puljevindere mgdes i en slutkamp om at vinde Herre 8-mands.

Turneringsform forar: Herre 8-mands holdene inddeles i to puljer, ud fra geografisk hensyn. Der
spilles enten enkelt- eller dobbeltturnering alt efter antallet af hold i den enkelte pulje. De to
puljevindere mgdes i en slutkamp om at vinde Herre 8-mands.

Dommerpasaetning: DBU Lolland-Falster

Regler for spillernes alder: Skal vaere fyldt 16 ar pa spilledagen.

Regler for brug af spillere fra hgjere raekker: Der ma benyttes op til 3 spillere, der i samme
spillerunde har spillet Herre Serie 2, Herre Serie 3 eller 8-mands, hvis man har to hold med, uden

dette har sportslige konsekvenser.

Lokalregler for denne raekke:
Spilletid er 2 x 35 minutter.

Hvert hold skal minimum best3a af 6 spillere ved kampens start og kampen spilles feerdig uanset
reduktion af spillernes antal.

Hvert hold ma bestd af op til 11 spillere, hvor de 8 ma vaere pa banen. Fri udskiftning er tilladt.
Der spilles med 10 minutters tidsbegraenset udvisning ved advarsler.
Undertrgje, undershorts og strempetape behgver ikke at matche farven pa spillertgjet.

Banens mal er ideelt set 68 x 52,5 meter, eller pd tvaers af en godkendt 11-mands bane.



Straffesparksfeltet er 8 x 25 meter. Malfelt og straffespark er identiske.

Straffesparksmaerket er midt for malet, 8 meter inde pa banen (pa straffesparksfeltets graenselinje).
Malenes stgrrelse er 5 x 2 meter.

Banen kan deles af to halvdele af en midterlinje (ikke et krav). Midt pa denne kan markeres banens
centrum (ikke et krav). Er der midtercirkel skal denne have en radius pa 7 meter, der er markeret fra
banens centrum (ikke et krav).

Der spilles ikke med offside.

Alle frispark er direkte, dog vil frispark til det angribende hold i modstandernes straffesparksfelt, som
efter fodboldloven ville resultere i et indirekte frispark, medfgre et direkte frispark udenfor
straffesparksfeltet teettest ved forseelsen.

Modspillere skal vaere mindst 7 meter fra bolden ved alle igangsaettelser, med undtagelse af indkast,
hvor modspillere skal vaere mindst 2 meter vaek. Ved straffespark skal gvrige spillere end sparkeren

og malmand, veere bag straffesparksmaerket og mindst 7 meter veek.

Karantaeneregler: Man kan kun blive spillet fri igen, indenfor samme raekke man har faet
udvisningen.

§ 10 HERRE UNGSENIOR

Udgaet pa nuveerende tidspunkt.

§ 11 OLD BOYS (M+32)

Antal hold: De hold der er tilmeldt Old Boys pa Lolland-Falster. Der er fri tilmelding.

Turneringsform Old Boys TI-mands: Indledende turnering i efteraret, hvorefter holdene bliver delt i
en pulje oldboys 1 og oldboys 2, hvis der er hold nok. Antallet af gange holdene mgder hinanden
bestemmes ud fra antallet af hold, der er tilmeldt. Old Boys 11-mands raekke 1 er at betragte som den
staerkeste Old Boys reekke pa Lolland-Falster. Vinderen af raekken er derfor LF-Mester og er unionens
repraesentant ved de afsluttende kampe om Danmarksmesterskabet.

Turneringsform Old Boys 8-mands: Er ikke oprettet i 2022.
Dommerpasaetning: DBU Lolland-Falster paseetter til 11-mands raekkerne.

Regler for spillernes alder: Spillerne skal veere fyldt 32 ar pa spilledagen. Dog ma der benyttes fire
spillere per kamp, der pa spilledagen er hgjst to ar yngre end aldersgraensen angiver.

Regler for brug af spiller fra anden klub: Det er tilladt at benytte spillere fra anden klub under
forudsaetning af, at spilleren er medlem af begge klubber, og at klubben via KlubOffice har faet
accepteret en supplerende spillertilladelse fra moderklubben inden kampen igangsaettes.

Lokalregler for Old Boys 11-mands:
Spilletid er 2 x 35 minutter.

Hvert hold skal minimum besta af 7 spillere ved kampens start og kampen spilles feerdig uanset
reduktion af spillernes antal.

Hvert hold ma besta af op til 14 spillere, hvor de 11 ma vaere pa banen. Fri udskiftning er tilladt.



Der spilles med 10 minutters tidsbegraenset udvisning ved advarsler.
Undertrgje, undershorts og strempetape behgver ikke at matche farven pa spillertgjet.

| foraret for at fa flere kampe spillet, er det aftalt at man kan spille 9:9, hvis et hold har mangel pa
spiller, dette aftales indbyrdes med de to holdledere.

Karantaeneregler: Man kan kun blive spillet fri igen, indenfor ssmme raekke man har faet
udvisningen.

9-mands: Hvis et hold ikke har spillere nok til 11-mands, kan der spilles 9:9. Mal rykkes ind til malfelt,
hvor stregen bruges som linje. Der kan kridtes eller saettes kegler op for at markere banen.

Holder som gnsker at spille 9:9 kontakter holdleder fra det andet hold som gerne ma tage 14 spillere
med. Det hold der gnsker at spille 9:9 kan max deltage med 11 spillere.

§ 12 VETERAN (M+40)

Antal hold: De hold der er tilmeldt Veteran pa Lolland-Falster. Der er fri tilmelding til bade 11-mands
0og 8-mands.

Turneringsform Veteran 11-mands: Helarsturnering, der fglger kalenderaret (starter efterar og
slutter forar). Antallet af gange holdene mgder hinanden bestemmes ud fra antallet af hold, der er
tilmeldt. Vinderen af reekken er LF-Mester.

Turneringsform Veteran 8-mands: Helarsturnering, der fglger kalenderaret (starter efterar og slutter
forar). Antallet af gange holdene mgder hinanden bestemmes ud fra antallet af hold, der er tilmeldt.
Alt efter antallet af tilmeldte, kan holdene blive inddelt i to puljer, ud fra geografisk hensyn. | sa fald
afsluttes turneringen med slutkampe om at vinde Veteran 8-mands.

Dommerpasaetning: DBU Lolland-Falster

Regler for spillernes alder: Spillerne skal veere fyldt 40 ar pa spilledagen. Dog ma der benyttes to
spillere per kamp, der pa spilledagen er hgjst to ar yngre end aldersgraensen angiver.

Regler for brug af spiller fra anden klub: Se regler for supplerende spillertilladelser.
Lokalregler for Veteran 11-mands:
Spilletid er 2 x 35 minutter.

Hvert hold skal minimum besta af 7 spillere ved kampens start og kampen spilles feerdig uanset
reduktion af spillernes antal.

Hvert hold ma besta af op til 14 spillere, hvor de 11 ma veere pa banen. Fri udskiftning er tilladt.
Der spilles med 10 minutters tidsbegraenset udvisning ved advarsler.
Undertrgje, undershorts og strampetape behgver ikke at matche farven pa spillertgjet.

| foraret for at fa flere kampe spillet, er det aftalt at man kan spille 9:9, hvis et hold har mangel pa
spillere, dette aftales indbyrdes med de to holdledere.

“Fair Play regel”: S&fremt et hold komnmer foran med 5 mal eller flere, skal man enten reducere det
hold der fgrer med en spiller, eller gge det hold der er bagud med en spiller. Om man ggr det ene
eller andet aftales mellem dommeren og begge hold inden kampen. Safremt fgringen reduceres til 4
mal tilbagefgres holdene til det “rigtige antal spillere”.



Lokalregler for Veteran 8-mands:
Spilletid er 2 x 35 minutter.

Hvert hold skal minimum bestd af 6 spillere ved kampens start og kampen spilles faerdig uanset
reduktion af spillernes antal.

Hvert hold ma besta af op til 11 spillere, hvor de 8 ma veere pa banen. Fri udskiftning er tilladt.

Der spilles med 10 minutters tidsbegraenset udvisning ved advarsler.

Undertrgje, undershorts og strempetape behgver ikke at matche farven pa spillertgjet.

Banens mal er ideelt set 68 x 52,5 meter, eller pa tvaers af en godkendt 11-mands bane.
Straffesparksfeltet er 8 x 25 meter. Malfelt og straffespark er identiske.

Straffesparksmaerket er midt for malet, 8 meter inde pa banen (pa straffesparksfeltets graenselinje).
Malenes stgrrelse er 5 x 2 meter.

Banen kan deles af to halvdele af en midterlinje (ikke et krav). Midt pa denne kan markeres banens
centrum (ikke et krav). Er der midtercirkel skal denne have en radius pa 7 meter, der er markeret fra
banens centrum (ikke et krav).

Der spilles ikke med offside.

Alle frispark er direkte, dog vil frispark til det angribende hold i modstandernes straffesparksfelt, som
efter fodboldloven ville resultere i et indirekte frispark, medfgre et direkte frispark udenfor
straffesparksfeltet teettest ved forseelsen.

Modspillere skal vaere mindst 7 meter fra bolden ved alle igangsaettelser, med undtagelse af indkast,
hvor modspillere skal vaere mindst 2 meter vaek. Ved straffespark skal gvrige spillere end sparkeren
og malmand, veere bag straffesparksmaerket og mindst 7 meter vaek.

“Fair Play regel”: S&fremt et hold komnmer foran med 5 mal eller flere, skal man enten reducere det
hold der fgrer med en spiller, eller gge det hold der er bagud med en spiller. Om man ggr det ene
eller andet aftales mellem dommeren og begge hold inden kampen. Safremt fgringen reduceres til 4

mal tilbagefgres holdene til det “rigtige antal spillere”.

Karantaeneregler: Man kan kun blive spillet fri igen, indenfor sasmme raekke man har faet
udvisningen.

§ 13 MASTER (M+50)

Antal hold: De hold der er tilmeldt Masters pa Lolland-Falster. Der er fri tilmelding til bade 11-mands
0g 8-mands.

Turneringsform Masters 11-mands: Heldrsturnering, der falger kalenderaret (starter efterar og
slutter forar). Antallet af gange holdene mgder hinanden bestemmes ud fra antallet af hold, der er
tilmeldt. Vinderen af reekken er LF-Mester.

Turneringsform Masters 8-mands: Helarsturnering, der fglger kalenderaret (starter efterar og slutter
forar). Antallet af gange holdene mgder hinanden bestemmes ud fra antallet af hold, der er tilmeldt.
Alt efter antallet af tilmeldte, kan holdene blive inddelt i to puljer, ud fra geografisk hensyn. | sa fald
afsluttes turneringen med slutkampe om at vinde Masters 8-mands.



Dommerpasaetning: DBU Lolland-Falster

Regler for spillernes alder: Spillerne skal vaere fyldt 50 ar pa spilledagen. Dog ma der benyttes to
spillere per kamp, der pa spilledagen er hgjst to ar yngre end aldersgraensen angiver.

Regler for brug af spiller fra anden klub: Se regler for supplerende spillertilladelser.
Lokalregler for Masters 11-mands:
Spilletid er 2 x 35 minutter.

Hvert hold skal minimum besta af 7 spillere ved kampens start og kampen spilles feerdig uanset
reduktion af spillernes antal.

Hvert hold ma besta af op til 14 spillere, hvor de 11 ma vaere pa banen. Fri udskiftning er tilladt.
Der spilles med 10 minutters tidsbegraenset udvisning ved advarsler.
Undertrgje, undershorts og strempetape behgver ikke at matche farven pa spillertgjet.

| foraret for at fa flere kampe spillet, er det aftalt at man kan spille 9:9, hvis et hold har mangel pa
spillere, dette aftales indbyrdes med de to holdledere.

“Fair Play regel™: Safremt et hold kommer foran med 5 mal eller flere, skal man enten reducere det
hold der fgrer med en spiller, eller gge det hold der er bagud med en spiller. Om man ggr det ene
eller andet aftales mellem dommeren og begge hold inden kampen. Safremt fgringen reduceres til 4
mal tilbagefgres holdene til det “rigtige antal spillere”.

Lokalregler for Masters 8-mands:

Spilletid er 2 x 35 minutter.

Hvert hold skal minimum best3a af 6 spillere ved kampens start og kampen spilles feerdig uanset
reduktion af spillernes antal.

Hvert hold ma besta af op til 11 spillere, hvor de 8 ma vaere pa banen. Fri udskiftning er tilladt.

Der spilles med 10 minutters tidsbegraenset udvisning ved advarsler.

Undertrgje, undershorts og strgmpetape behgver ikke at matche farven pa spillertgjet.

Banens mal er ideelt set 68 x 52,5 meter, eller pa tvaers af en godkendt 11-mands bane.
Straffesparksfeltet er 8 x 25 meter. Malfelt og straffespark er identiske.

Straffesparksmaerket er midt for malet, 8 meter inde pa banen (pa straffesparksfeltets graenselinje).
Malenes stgrrelse er 5 x 2 meter.

Banen kan deles af to halvdele af en midterlinje (ikke et krav). Midt pa denne kan markeres banens
centrum (ikke et krav). Er der midtercirkel skal denne have en radius pa 7 meter, der er markeret fra

banens centrum (ikke et krav).

Der spilles ikke med offside.



Alle frispark er direkte, dog vil frispark til det angribende hold i modstandernes straffesparksfelt, som
efter fodboldloven ville resultere i et indirekte frispark, medfgre et direkte frispark udenfor
straffesparksfeltet taettest ved forseelsen.

Modspillere skal vaere mindst 7 meter fra bolden ved alle igangsaettelser, med undtagelse af indkast,
hvor modspillere skal vaere mindst 2 meter vaek. Ved straffespark skal gvrige spillere end sparkeren
og malmand, vaere bag straffesparksmaerket og mindst 7 meter veek.

|n,

“Fair Play regel”: S&fremt et hold kommer foran med 5 mal eller flere, skal man enten reducere det
hold der fgrer med en spiller, eller gge det hold der er bagud med en spiller. Om man ggr det ene
eller andet aftales mellem dommeren og begge hold inden kampen. Safremt fgringen reduceres til 4
mal tilbagefgres holdene til det “rigtige antal spillere”.

Karantaeneregler: Man kan kun blive spillet fri igen, indenfor samme raekke man har faet
udvisningen.

§ 14 KVINDE LF-SERIEN

Udgar se under DBU Sjeelland.

§ 15 KVINDE SERIE-1

Udgar se under DBU Sjeelland.

§ 16 UNGDOMSRAKKER

Se under DBU Sjzelland.
Aldersdispensationer: Aldersdispensationer skal ansgges via DBU Sjaellands administration.

Spgrgsmal rettes ogsa hertil.

§ 17 INDBYRDES PLACERING

For turneringer udskrevet af DBU Lolland-Falster — henvises der til Turneringsreglement —
Faellesbestemmelser §11.

§ 18 DBU'S POKALTURNERING FOR HERRE

Se regler for pokalturneringen under DBU.

§ 19 DBU'’'S POKALTURNERING FOR KVINDER

Turneringen udskrives af DBU
En klub kan kun deltage med 1 hold, som skal veere klubbens fgrstehold.
Turneringen deles i:

- indledende runder
- afsluttende runder



For yderligere informationer henvises til DBU.

§ 20 PULJE-, SLUT-OG KVALIFIKATIONSKAMPE FOR SAVEL SENIOR SOM UNGDOM

De fglgende regler for pulje-, slut- og kvalifikationskampe er geeldende, medmindre der star andet
under de enkelte turneringer.

Det hold med det stgrste pointgennemsnit i turneringen, tildeles hjemmebane. | tilfaelde af samme
pointgennemsnit foretages lodtraekning. Hiemmeholdet afholder dommerudgifter, medens
udeholdet afholder egne rejseudgifter.

Kampe, der spilles mellem to puljers nr.1om mesterskabet, kaldes slutkampe. Er der i en raekke
mere end to puljer, spilles fgrst puljekamp(e).

Kampe, der spilles for at afggre, hvilken klub eller hvilke klubber, der skal rykke op i en hgjere raekke
eller ned i en lavere raekke, kaldes kvalifikationskampe.

Kampe, som kan blive ngdvendige for at afggre placering i de enkelte raekker for at finde en eventuel
oprykker/nedrykker eller retten til en evt. kvalifikationskamp kaldes omkamp.

Hvis kampene naevnt under ovenfor ender uafgjort, spilles forlaenget spilletid, og hvis kampen ender
uafgjort, foranstaltes straffesparkskonkurrence. Der henvises til § 34 i Turneringsreglementet.

| de i denne paragraf naevnte kampe kan unionen pasaette neutrale linjedommere.
Med hensyn til anvendelse af spillere henvises til §12 og § 19 i Turneringsreglementet.

Hjemmeholdet i ovennaevnte kampe har ansvaret for kampens afvikling.

§ 21 KAMPENS GKONOMI

ORDINZARE TURNERINGSKAMPE
| ordinaere turneringskampe tilfalder eventuelle entreindtaegter den arrangerende klub, der afholder
alle udgifter i forbindelse med kampen. Den tilrejsende klub afholder selv sine rejseudgifter.

POKALTURNERINGEN FOR HERRE
Indledende runder under DBU Lolland-Falster:

Hjemmehold afholder alle arrangementsudgifter, herunder dommerudgifter. Udehold afholder egne
rejseudgifter.

Fra 1. runde under DBU henvises der til DBU “s regler.
PULJE-, SLUT- OG KVALIFIKATIONSKAMPE for savel senior som ungdom.

Udgifter til dommer og evt. linjedommere afholdes af hjemmeholdet. Udeholdet afholder sine
rejseudgifter. Udgifter til opkridtning og renggring af omklaedningsrum afholdes af hjemmmeholdet.

§ 22 FLYTNING AF KAMPE

Den klub, der gnsker at foretage kampaendring i.h.t. Turneringsreglementets § 25, betaler gebyr i
henhold til § 27 stk. 7.

§ 23 TURNERINGSINDSKUD



For deltagelse i turneringerne og staevner betaler klubberne indskud for hvert tilmeldt hold.
Bestyrelsen fastsaetter indskuddenes stgrrelse.

§ 24 REGULATIV FOR GODTG@RELSE TIL DOMMERE OG LINJEDOMMERE

Takster for dommer- og linjedommerhonorar:
Dommerudgifterne fglger den til enhver tid geeldende aftale om omkostningsgodtggrelse for
dommere og linjedommere.

Godtggrelse for kgrsel beregnes automatisk ud fra hvad der er den forventede/korteste rute fra
dommerens/linjedommerens bopeel til spillepladsen.

Safremt dommeren ikke inden normalt afrejsetidspunkt fra bopael har modtaget afbud til pasatte,
men ikke spillede kampe, gaelder fglgende med hensyn til beregningen af godtggrelse, der
opkraeves af den klub, som er udeblevet eller har forarsaget aflysningen.

Er dommeren pdsat denne éne kamp, er han berettiget til kgrselsgodtggrelse og fuld
dommergodtggrelse.

Er dommeren pasat til to kampe, samme dag og sted og:

den fgrste kamp udgar, er han berettiget til godtggrelse for denne kamp.

den sidste kamp udgar uden afbud til dommere senest det programsatte tidspunkt, er dommeren
0gsa berettiget til godtggrelse for denne kamp. Herudover far dommeren kgrselsgodtggrelse for
kgrsel til kampstedet.

Modtager dommeren derimod afbud inden normalt afrejsetidspunkt, er han ikke berettiget til
honorar og kgrsel for denne kamp.

Safremt en dommer rejser forgaeves til en pa grund af vejrforhold aflyst kamp, skal den arrangerende
klub betale kilometergodtggrelse, Y2 honorar og kampafgift.

Lader vejrsituationen dommeren formode, at muligheden for aflysning foreligger, skal dommeren
sgge oplysning herom inden afrejse fra hjemmet.

Dommerudgifter faktureres hjemmeholdets konto hos DBU Lolland-Falster.

§ 25 INDBERETNINGER

Hjemmeholdet indtaster kampens resultat.
Dommeren indberetter udvisninger/bortvisninger og evt. afbrydelse af kampen.
Ved tvivlsspgrgsmal er man velkommen til at kontakte DBU Lolland-Falsters administration.

§ 26 AFBUD

Safremt en klub er ude af stand til at stille hold til en turneringskamp, skal klubben for at undga
gebyr for afbudet snarest og senest 72 timer fgr den planlagte kampstart kontakte DBU Lolland-
Falsters administration. Kampene er da at betragte som tabt for den pagaeldende klub.

Meldes der afbud indenfor 72 timer til den planlagte kampstart, vil der blive opkraevet gebyr for
afbudet.

§ 27 OVERTRADELSER



Opgiver et hold at fuldfgre en kamp, uden at der foreligger saerlige undskyldende omstaendigheder,
kan DBU Lolland-Falsters turneringsudvalget fordre, at den pagaeldende klub holder modstanderen
skadeslgs ved at afholde de med den planlagte kamp forbundne udgifter som dommerhonorar,
rejseudgifter, kontrol, avertering m.v.

| tilfeelde af afbud eller udeblivelse kan DBU Lolland-Falsters turneringsudvalg udelukke det
pagaeldende hold fra videre deltagelse i turneringen. Et hold kan maximalt melde afbud eller
udeblive i 3 kampe samme halvar. Herefter tvangsudtraekkes holdet.

§ 28 BODETAKSTER OG GEBYRER

De geeldende bgdetakster og gebyrer kan findes pa DBU Lolland-Falsters hjemmeside eller oplyses
ved at kontakte DBU Lolland-Falsters administration.

§ 29 TVIVLSSP@RGSMAL

Alle tvivisspgrgsmal vedrgrende de saerlige bestemmelser afggres definitivt af DBU Lolland-Falsters
turneringsudvalg, der forbeholder sig ret til at foretage aendringer i og tilfgjelser til bestemmelserne.



