Steevne med anderledes og sjove kampformer for U9+U10 & U11+U12 drenge.

DBU LOLLAND-FALSTER

EN DEL AF
NOGET STORRE

Lardag d.7. oktober kl.10:00-12:00 pa NFC's kunstbaner.
Mgdetid 9:30 — Traenerne saettes ind i reglerne.
12 minutter pr. kamp med 3 minutters skift.

Spillerne 'dgmmer’ selv kampene. Treenerne sgrger for udskiftning samt god ro og

orden.

Regelsaet for Horst Wein:

7 vs 7, 1. bergringer:

- 4 vs 4 med start og scoringszone. Max
udskifter 4.

(2 eller 4 er optimalt for at sikre lige meget
spilletid til alle.)
- Ved scoring eller bolden ude startes der
altid i "startzonen".
- Scoringer teeller kun hvis man er inde i
scoringszonen.
- Spilletid 12 min pr kamp.
- Malstgrrelse 3-mands.

7 vs 7 pa kvart bane.

- Indkast og hjgrner dribles eller afleveres
(langs jorden) ind.

- Malmand ma kun parere.

- Malspark ma ikke sparkes over midten.
- Malstgrrelse 5-mands.

-Afstand ved alle dgdbolde er 7 meter.

- Spilletid 12 min pr. kamp.




U9 - Horst Wein: Spiller pa Skov 1 (4 baner) = 5 kampe.

Pulje 1: Pulje 2: Ekstra Runde:
FCNI FCN2 NFC2 - FCN2
NFC2 NFCI NFC1 - TGBI
NFC4 NFC3 NFC4 - NAB
NFC5 NAB NFC5 - TGB2
TGBI TGB2 NFC3 - FCN1
Pulje T
‘ Bane 1 ‘ Bane 2 \
10.00 FCN1 NFC 2 NFC 4 NFC5
10.15 TGB1 FCN1 NFC 2 NFC 4
10.30 NFC5 TGB1 FCN 1 NFC 4
10.45 NFC 2 NFC5 NFC 4 TGB1
11.00 NFC5 FCN1 TGB 1 NFC 2
11.15 NFC 3 FCN1 NFC 4 NAB
Pulje 2:

‘ Bane 3 ‘ Bane 4 \

10.00
10.15
10.30
10.45
11.00
1115
11.30

FCN 2 NFC1 NFC 3 NAB

TGCB2 FCN 2 NFC 1 NFC 3
NAB TGB2 FCN 2 NFC 3
NFC1 NAB NFC 3 TGCB 2
NAB FCN 2 TGB 2 NFC 1
FCN 2 NFC 2 Pause Pause
NFC5 TGB2 NFC1 TGB 1




U10 - Horst Wein: Spiller pa Skov 2 (4 baner) = 5 kampe

Pulje 1:

MBI
MB3
FCN2
NFCI
NFC3
NAB

Pulje 2:
MB?2
FCNI
FCN3
NFC2
NFC4

OBS: Pulje 1 spiller hele puljen. -

Pulje 2 spiller puljen +1runde 2 gange.

Pulje T

‘ Bane 1 ‘ Bane 2 \

10.00 |MB1 -|MB3 FCN 2 NFC 1
10.15 NFC 3 - | NAB Pause Pause
10.30 NFC1 -|MB1 FCN 2 NFC 3
10.45 MB 3 - INFC 3 NAB FCN 2
11.00 MB 1 - | NAB Pause Pause
1.15 MB 1 - INFC 3 MB 3 FCN 2
11.30 NFC1 - | NAB Pause Pause
11.45 FCN 2 -IMB1 MB 3 NFC 1
12.00 NFC 3 - INFC1 NAB MB 3
Pulje 2:

‘ Bane 3 ‘ Bane 4 \

10.00
10.15
10.30
10.45
11.00
1115

MB 2 -|FCN 1 FCN 3 NFC 2
NFC 4 -|MB2 FCN 1 FCN 3
NFC 2 - |INFC 4 MB 2 FCN 3
FCN 1 - |NFC?2 FCN 3 NFC 4
NFC 2 -|MB2 NFC 4 FCN 1
MB 2 FCN 1 FCN 3 NFC 2




UT1+12 - 7 vs 7: Spiller pa ZOO

Pulje: 5 kampe.

NFC1
NFC 2
NFC 3
NFC 4
NFC5

Draggr 1
Draggr 2

Bane 2

Bane 3

10.00 |Draggr1 NFC 3 NFC5 NFC1 Draggr IF 2 NFC 4
10.15 Draggr IF 2 NFC 2 NFC 2 Draggr 1 NFC 3 NFC 4
10.30 |NFC 4 Draggr 1 NFC 3 NFC 5

10.45 [NFCI1 Draggr IF2 |Pause Pause NFC 3 NFC 2
11.00 [NFC2 NFC 4 NFC5 Draggr 1

11.15 NFC 3 Draggr IF 2 | Pause Pause Draggr 1 NFC1
11.30 NFC1 NFC 2 NFC 4 NFC5

11.45 Draggr IF 2 NFC5




