DBU LOLLAND-FALSTER

EN DEL AF
NOGET STORRE

Program for U8, U9, U10, U11/12 drenge + U10, UT1/12 piger.

ARETS F@RSTE 5:5 STAVNE
Sgndag d.26. marts i Nykgbing FC
Pa kunstbanen 'skovbanen’ i NFC & ul1/12 drenge pa 'zoo-banen’
Middagsstart kl.12:00

- Vispiller 5mod 5. Maksimalt 8 personer pr. hold.

- Kampvarighed 2 X 8 minutter. | 5 mands er det vaesentlige: (Boldstr. 3 for U8 og Boldstr. 4 for U9 til U12).

- Alleigangsaetninger sparkes og er retningsfrie, (det betyder at bolden ved opgivning ikke ngdvendigvis
skal over midterlinien). 5 mands = 5 meters afstand til modstander.

- Der spilles ikke med offside.

- Straffespark tages 5 meter fra mallinie.

- Hjgrnespark tages fra linien mellem malfelt og sidelinie.

- Indkast tages med mindst 2 meters afstand til modstander. (op til U8 vejleder man til korrekt udfgrt
indkast, fra U9 dgmmes omkast til modstanderholdet.)

- Malspark ma kastes eller sparkes ud af malmanden og er gyldigt selvom den ikke nar ud af feltet og ma
0gsa gerne samles op igen. Man ma gerne spille tilbage til malmanden.

- Malspark méa dog ikke sparkes direkte op over midterlinien, bolden skal ramme jorden eller spiller inden.
Ved overtraedelse af denne regel idgmmes der frispark der tages fra midterlinien.

- Hold der er bagud med 3 mal ma seette en ekstra spiller pa banen. ved 6 mal er det 2 ekstra o.s.v.
Tilsvarende tages ud igen ved holdets reducering.

- 1hold er max. 8 spillere.

- DBU anbefaler HAK = Alle spillere mindst 1/2 delen af kampen / kampene.

- Sidstneaevnte hold giver bolden op.

- Fgrstnaevnte hold dgmmer kampen.

Ved afbud indtil 48 timer fgr afkraeves kr. 350,- pr. hold.

Ved udeblivelse afkraeves 600,- pr. hold.

Mgdetid 15 min. Fgr kampstart og anmeld holdets ankomst til staevnekontoret.
Note: Man kan altid se det gaeldende program pa hjemmesiden.

el Aol leIgeEReClelsIalBIEIOAME Simone Hersleb Mathiasen 24 76 77 26

Hold tilmeldt:

U8 drenge: B1938, Nykgbing FC123 & 4, NAB1&2, B. Frem, TGB1 & 2, GUB
U9 drenge: TGB & NAB overflyttes til U8 drenge.

U10 piger: Nykgbing FC 1,2 & 3, NAB.

U/12 piger: NAB & MB.

U10 drenge: DMI1 & 2, Nykgbing FC 123 & 4, NAB1& 2.



U8 drenge:

Pulje T

Obs. pulje 1 spilles pa begge baner samtidig.
Nykgbing FC1,3 & 4, NAB1&2, TGB1&2 + 1xU9, BUB.

TGB1 NFC 4
TGB2 NAB 2
NAB 1 TGB 1
NFC 3 TGB2
NFC 1 TGB 1
JUB TGB2
TGCB 1 NAB 2

1200 [NFCT - |INAB1 12.00
1220 [(ZUB - [NFC3 12.20
1240 | TGB U9 - [NECT 12.40
1300 |NFC 4 - [9UB 13.00
1320 |NAB?2 - [TGB U9 13.20
13.40 |NABI - [NFC 4 13.40
1400 |NFC3 - [TGB U9 14.00
Pulje 2:

B.1938, NAB U9, Nykgbing FC 2, B. Frem

12.00
12.20
12.40
12.50
13.10
13.30
13.40

‘ Bane 3 \
B. Frem - | B.1938

NAB U9 - | Nykgbing FC2
Pause - | Pause

B. 1938 - | Nykgbing FC 2
B. Frem - [NAB U9

Pause - | Pause

NAB U9 - | B.1938
Nykgbing FC 2 - |B.Frem

14.00

Obs: Der er lagt 10 minutters pause ind. | kan selv vurdere pa dagen.

U10 piger + UT1/12 piger:

Nykgbing FC 1,2 & 3, NAB1& 2, MB.

14.20
14.40
15.00
1520
15.40
16.00
16.20
16.40
17.00

Maribo Boldklub

- |Nykgbing FC2

NAB 2

- |Nykgbing FC 3

NAB 1

- |Nykgbing FC1

Nykgbing FC 3

- | Maribo Boldklub

Nykgbing FC 2 - [NAB1
Nykgbing FC 1 - [NAB2
Maribo Boldklub - [NAB1
Nykgbing FC 2 - [NAB2

Nykgbing FC 3

- |Nykgbing FC1




U10 drenge:

DMI1 &2, Nykgbing FC1,2,3 &4, NAB1&2.

Pulje T

‘BaneZ \

14.20
14.40
15.00
1510
15.30
15.50
16.00
16.20

DMI 2 - | Nykgbing FC 2
NAB 1 - | Nykgbing FC 3
Pause - | Pause
Nykgbing FC 2 - | Nykgbing FC 3
DMI 2 - [NAB1
Pause - | Pause
NAB 1 - | Nykgbing FC 2
Nykgbing FC 3 - |[DMI2

Obs: Der er lagt 10 minutters pause ind. | kan selv vurdere pa dagen

Pulje 2:

‘BaneS \

14.20
14.40
15.00
1510
15.30
15.50
16.00
16.20

NAB 2 - Nykgbing FC1
DMI T - | Nykgbing FC 4
Pause - Pause

Nykgbing FC 1

Nykgbing FC 4

NAB 2

DMI1

Pause - Pause
DMI T - | Nykgbing FC1
Nykgbing FC 4 - NAB 2

Obs: Der er lagt 10 minutters pause ind. | kan selv vurdere pa dagen

U11/12 drenge pa zoo-banen:

|Bane \

13.50
1410
14.30
14.40
15.00
15.20
15.30
15.50

Nykgbing FC 2

- Nykgbing FC 4

Nykgbing FC 3

- Nykgbing FC 1

Pause

- Pause

Nykgbing FC 4

- Nykgbing FC 1

Nykgbing FC 2

- Nykgbing FC 3

Pause

- Pause

Nykgbing FC 3

- Nykgbing FC 4

Nykgbing FC 1

- Nykgbing FC 2




